LES 100 EXCUSES
DU CYCLISTE

Lw cyclisme est un sport qui fascine par la diversité de ses
pratiques ! Depuis prés d'un sitcle, le vélo prend une place
prépondérante dans notre société. Ces 100 Excuses du Cycliste
s'adressont & tous, passionnés de la petite reine, néophytes des
courses de vélo, amoureux des balades vélocipédiques.

Ce sport est exiyoant ! Quel sportif, amateur ou professionnel,
i 5
n'a pas un jour cherché ou trouve une bonne excuse, pritexte néel
ou fallaciewx, pour ne pas enfourcher sa bicyclette 7

Ce livee est un alliage d'instants vécus et d'anecdotes rele
viées par l'auteur. 1l peat amuser ou étre une source d'inspiration
avec modération. 1 se dégage de ces textes le parfum de Pentrai
nement quotidien, oelui du cambouis avec un zeste de camphre
sur une lie de sourire. Le plassir de rouler en joignant utile &
"agréable en toutes saisons.

Toutes les générations de lecteurs se retrouveront dans oot
ouvrage, comme le public massé au bord des routes, sur la ligne
de départ, sur la ligne d'arrivée, attendant le vainqueur et ses
concurrents... Enfin seuls ceux ayant pris part & la course !

N¢ l'année dn dernier sacre de "Amdricain Greg Lemond sur le
tonr de France, Loic Manceau a effectué ses premiers tonrs de rone en
compétition la méme satson oit UAIlenand Jone Ullrich remportait son
wmiquee grande bowcle. Apris auoir ronlé sa bosse en tant que coireur
RUX quatre coins de I'Hrm\wmc Uanteur a par la suite conte les courses
cyclistes de toules les calégories dans les colonnes de la presse régio-
nale avec torjours la méme passion ef le méme enthonsiasme qu'‘il avait
quarud i portait un dossard sur son maidlol
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