
 
 

INTÉGRALE  

ROUTE/VTT 

2009 
 

 
 
1/03/2009 Champigny sur Marne (FSGT) 
  1-2-3èmes cat. 31 Nso; 33 Galliot. Ab. Grondin. - 33 cl. 
  4-5èmes cat. 29 Claisse. - 21 cl. 

  
 VTT : 1ère manche Coupe Ile de France à Nanteau-sur-Lunain  (FFC) 
  Séniors 33 Le Moal. - 57 cl. 

  Espoirs 4 Arnaud Alves. - 13 cl. 
 
8/03 1ère Manche du Challenge Estival à Civry la Forêt (FSGT) 

  1-2èmes cat 62 Nso. - 67 cl.   
  3-4-5èmes cat 65 Le Moal. - 73 cl. 
 

15/03 Mespuits (FSGT) – (coorganisation UVSGB/ECM/VCD) 
  2 et 3ème cat. 11 Le Moal; 13 Couturaud; 15 Nso. - 30 cl. - PE 3ème. 
  5ème cat. 4 Claisse. Org. Dumontier. - 13 cl. 

  
 VTT : Orsay (UFOLEP) 
  Toutes cat. ? Arnaud Alves. 

  Tandems 4 Gwendoline et Alain Alves.  
   
22/03 VTT : 2ème manche Coupe Ile de France à Montlhéry (FFC) 

  Espoirs 10 Arnaud Alves. - 18 cl. 
  Séniors 42 Le Moal. - 52 cl. 
  Tandems 3 Gwendoline et Alain Alves. - 4 cl. 

 
 Villejust-Plat (FSGT) 
  2ème cat. 35 Galliot. - 35 cl. 

  3ème cat. Ab. Chadrin.     
  5ème cat. 12 Claisse. - 24 cl. 
 

29/03 VTT : Saulx les Chartreux (UFOLEP) 
  Ttes cat. ? Arnaud Alves. 
  Tandems ? Gwendoline et Alain Alves.    

  
 Vauhallan (FSGT) 
  1-2-3èmes cat. 50 Nso. - 57 cl. 

  4-5èmes cat. 59 Claisse. - 60 cl. 
 
5/04 VTT : 3ème manche Coupe Ile de France à Villeneuve sur Bellot (FFC) 

  Espoirs 2 Arnaud Alves. - 11 cl. 
  Séniors 29 Le Moal - 40 cl. 
  Tandems 4 Gwendoline et Alain Alves. - 6 partants/ 4 cl. 

 
 Aubepierre (FFC) 
  D1 34 Couturaud. - 47 cl. 

  D3/D4 14 Galliot. - 46 cl. 
 
12//04 Chatenay Malabry (FFC) 

  D1-2-3-4 Ab. Alves. - 33 cl. 
   

Chaintreaux (77) - (FFC)  

  D3  4 Galliot. - 33 cl. 
 
 Bondoufle (FSGT) 

  1-2-3èmes cat. env. 20 Nso. Ab. Grondin. 
 
13/04 St-Escobille (FSGT) - (coorganisation UVSGB/ECM/VCD) 

  1-2-3èmes cat. 36 Le Moal; 43 Couturaud; 45 Nso; 51 Alves; 54 Galliot; 56 Minotte. - 59 cl. - PE 9ème. 
  4ème cat. 10 Bompard; 16 Martin; 22 Gwendoline et Alain Alvès (tandem). - 45 cl. 
  5ème cat. Org. Dumontier. 

 
19/04 Villejust côte (FSGT) 
  4ème cat.  27 Martin. - 36 cl. 

 



 Marcoussis (UFOLEP) 
  1ère cat.  env. 20/25 Nso; env. 40 Minotte.  
 

 VTT : Vert (UFOLEP ?) 
     Résultats non parus pour Arnaud et Gwendoline Alvès et Y. Le Moal. 
 

26/04  Villebon (FSGT)   
   1-2-3èmes cat. 5 Arnaud Alves; 10 Nso; 12 Minotte; 17 Le Moal. - 21 cl. 
   4ème cat . 33 Martin. - 51 cl. 

   5ème cat.  3 Claisse. - 25 cl. 
 
01/05  Villiers sous Gretz (FSGT)  

   1-2-3èmes cat. 14 Alves; 15 Nso . - 18 cl. 
   4-5èmes cat. 38 Martin; 42 Claisse. - 46 cl. 
 

  en Eure-et-Loir (FFC) 
   D3/D4  1 Galliot. 
 

03/05  Saint Vrain (FSGT) – (coorganisation VCD/ECM/UVSGB) 
   1-2-3èmes cat. 36 Arnaud Alves; 44 Le Moal; 48 Minotte. Ab. Grondin - 66 partants / 49 classés. 
   4ème cat.  30 Gwendoline et Alain Alves (tandem). - 43 partants / 37 cl. 

   5ème cat.  4 Claisse. - 20 cl. 
 
08/05  3ème Manche du Challenge Estival à Saint Sulpice de Favières (FSGT) 

   3-4èmes cat. 60 Henneuze. - Ab. Galliot. - 63 cl. 
 
10/05  Ouestreville (FSGT) – (coorganisation UVSGB/ECM/VCD) 
   1-2-3èmes cat. 13 Arnaud Alves; 27 Nso; 28 Couturaud; 32 Minotte; 33 Galliot. - 33 cl. P.E. 4ème. 

   4ème cat.  9 Martin; 22 Gwendoline et Alain Alves (tandem). - 33 cl. 
 
17/05 VTT : 4ème manche Coupe Ile de France à Noisy le Grand (FFC) 

      Séniors                    13 Le Moal - ? cl. 
      Tandems                 3 Gwendoline et Alain Alves. - 4 cl. 
  

Championnat de l’Essonne et des Hauts-de-Seine, à Oysonville (FSGT) - Coorganisation Commission/UVSGB/ECM/VCD. 
   Toutes Cat. 21 Nso (3ème super Vétéran); 38 Minotte (4ème Super Vétéran); 41 Martin; 52 Claisse. 
     62 cl. 

   Anciens et Cadets 4 (1er Ancien) Galliot. - 19 cl. 
   Par équipes 6 ECM. 
 

21 au 24/05 Tour de l'Est Parisien 
    1ère étape (21/5 - Stains)  86 Nso. - 104 cl. 
    2ème étape (23/05 - Le Plessis Luzarche) - 83 Nso - 103 cl. 

    3ème étape (24/05) - Tremblay - clm)  - 74 Nso. - 105 cl. 
    4ème étape (24/05) - Mitry-Mory -  9ex aequo (9 à 55ème) Nso. - 97 cl. 
    Cl. final    74 Nso. 97 cl. 

 
30 et 31/05 VTT : Tour des Yvelines (FFC) 
    Cl. final  12 Arnaud Alvès. - 27 cl. 

 
31/05  VTT : Morainvilliers  (FFC)  

? Le Moal  

 
  VTT : Boutigny (UFOLEP)    

? Gw. Alves. 

 
  Gennevilliers (FSGT) 
   1-2-3èmes cat. 9 Nso; 23 Minotte. - 23 cl. 

   4-5èmes cat. 33 Martin; 39 Claisse. - 47 cl. 
 
02/06  Nocturne Bagneux (FSGT) 

   3-4-5èmes cat. 31 Martin - 47 cl. 
 
03/06  Nocturne Villejust (FSGT) 

   1-2-3èmes cat. 48 Couturaud; 66 Galliot. - 71 cl. 
 
07/06 VTT : 5ème manche Coupe Ile de France à Samoreau (FFC) 

      Séniors                    26 Le Moal - 36 cl. 
      Tandems                 6 Gwendoline et Alain Alves. - 7 cl. 
 

  Clamart (FSGT) 
   1-2-3èmes cat. 21 Nso; 26 Couturaud; 34 Martin; 43 Minotte. - 48 cl. 
 

11/06  Nocturne - Croix Blanche Sainte Geneviève (FSGT) 
    1-2-3èmes cat. 41 Martin. – 45 cl. 

 
14/06 VTT : 6ème manche Coupe Ile de France à St-Mammes (FFC) 

       Espoirs 12 Arnaud Alvès. – 18 cl. 
       Séniors 12 Le Moal - 24 cl. 
       Tandems 6 Gwendoline et Alain Alves. - 7 cl. 

  
 Championnat d’Ile de France à Marly-la-Ville (FSGT) 
      Séniors 23 Nso – 20 cl. 

      Anciens 1 Galliot. - 14 cl. 



 
21/06 VTT : Elancourt (UFOLEP) 
      4 tours                    10 Alves (4

ème
 Sénior A sur 19); 28 Le Moal (14

ème
 Sénior B sur 40); 53 Martin (14

ème
 Vétéran 

                                      A sur 19) – 88 cl. 
      3 tours 22 Gwendoline et Alain Alves (5

ème
 tandem sur 6); 30 Claisse (14

ème
 Vétéran B sur 14);   31 

Minotte-Nso (6
ème

 tandem sur 6) – 31 cl. 

 
 Egly (FSGT) 
      1-2-3èmes cat. ? Galliot (résultat non paru). 

 
28/06 Championnats nationaux FSGT à St-Cosme en Vairais 
      Anciens 2 Galliot. - 57 cl. 

 
05/07 Le Perray en Yvelines (FSGT) 
      1-2-3èmes cat. 30 Alves. – 90 cl. 

 
10/07 Mittainville (FSGT) 
      1-2-3èmes cat. 21 Galliot. - 53 cl. 

 
12/07 Gambais (FSGT) 
      1-2-3èmes cat. 59 Galliot; 61 Nso. - 78 cl. 

 
 VTT : Championnat National (FSGT)  
      Espoirs 1 Arnaud Alves. 

 
14/07 Châtenay Malabry (FSGT) 
      Ttes Cat. 13 ex. (13-20ème)  Nso. - 36 cl. 
 

19/07 Sandrancourt (FSGT) 
      1-2-3èmes cat. 45 Galliot; 47 Nso. - 47 cl. 
 

30/08 Stains (FSGT) 
      Toutes Cat. 17 Couturaud; 24 Le Moal; 29 Nso. - 36 cl. PE : 4ème. 
 

06/09 3ème Manche du Challenge Estival à Brégy (FSGT) 
      3-4èmes Cat. 6 Le Moal; 35 Minotte; 36 Couturaud. - 36 cl. 
      5ème Cat. 9 Claisse. - 9 cl. 

 
13/09 VTT : 7ème manche Coupe Ile de France à La Ferté sous Jouarre (FFC) 
       Séniors 12 Le Moal - 35 cl. 

       Tandems 3 Gwendoline et Alain Alves. - 3 cl. 
  
 Champ. d’Ile de France contre la montre à Montfort l’Amaury (FSGT) 

       Toutes cat. 39 Nso; 53 Claisse. – 55 cl. 
 
 Boutigny sur Essonne (UFOLEP) 

       2ème Cat. Dernier Minotte ; Ab. Couturaud. – env. 45 cl.  
 
20/09 VTT : Charny (FSGT) 

       Toutes cat. 4 Le Moal ; 28 Gwendoline Alves. - 43 cl. 
  
 Buno-Bonnevaux (FSGT) 

       1-2-3èmes cat. 6 Arn. Alvès; 10 Couturaud; 11 Henneuze. 11cl. PE : 1er ECM. 
       5ème cat. 8 Claisse. – 9 cl. 
  

27/09 VTT : 8ème manche Coupe Ile de France à Vallangoujard (FFC) 
       Espoirs ? Arn. Alvès. 
       Séniors ?  Le Moal  

       Tandems ?  Gwendoline et Alain Alves. 
 
 Le Gladiateur à Fontenay-les Briis (FSGT) 

      Toutes Cat.   34 Galliot. - 88 cl. 
 


